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Guide des tailles
Prenez vos mesures puis reportez-vous au tableau correspondant. Toutes
les mesures sont en centimètres.
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Comment prendre vos mesures
1 Tour de poitrine

Mesurez horizontalement au niveau de la partie la plus
forte de la poitrine, sous les aisselles.

2 Tour de taille
Mesurez au creux de la taille, juste au-dessus du
nombril, sans serrer le mètre.

3 Tour de hanches
Pieds joints, mesurez à l'endroit le plus large des
hanches et des fesses.

4 Entrejambe
Mesurez de l'entrejambe jusqu'au sol, à l'intérieur de la
jambe.

5 Stature (enfant)
Sans chaussures, dos contre un mur, du sommet de la
tête jusqu'au sol.
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Hauts homme
T-shirts, sweats, vestes · mesures en cm

Taille 1  Poitrine 2  Taille 3  Hanches

XS < 88 < 73 < 88

S 88 – 96 73 – 81 88 – 96

M 96 – 104 81 – 89 96 – 104

L 104 – 112 89 – 97 104 – 112

XL 112 – 124 97 – 109 112 – 120

2XL 124 – 136 109 – 121 120 – 128

3XL 136 – 148 121 – 133 128 – 136
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Bas homme
Pantalons, shorts, joggings · mesures en cm

Taille 2  Taille 3  Hanches
4  Entrejambe 4  Entrejambe 4  Entrejambe

XS < 73 < 88 < 82 < 87 < 77

S 73 – 81 88 – 96 82,5 87,5 77,5

M 81 – 89 96 – 104 83 88 78

L 89 – 97 104 – 112 83,5 88,5 78,5

XL 97 – 109 112 – 120 84 89 79

2XL 109 – 121 120 – 128 84,5 89,5 79,5

3XL 121 – 133 128 – 136 85 90 80

standard longue courte
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Femme
Hauts et bas · mesures en cm

Taille Taille FR 1  Poitrine 2  Taille 3  Hanches

XS 34 – 36 76 – 83 60 – 67 84 – 91

S 38 – 40 83 – 90 67 – 74 91 – 98

M 42 – 44 90 – 97 74 – 81 98 – 105

L 46 – 48 97 – 104 81 – 88 105 – 112

XL 50 – 52 104 – 114 88 – 98 112 – 120

2XL 54 – 56 114 – 124 98 – 108 120 – 128
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Enfant
Guide général · mesures en cm

Taille Âge 5  Stature 1  Poitrine 3  Hanches Taille
numérique

XS 6 – 7 ans 122 – 128 64,5 – 66 68,5 – 71 6 – 7

S 8 – 9 ans 128 – 137 66 – 69 71 – 74,5 8 – 9

M 10 – 11 ans 137 – 147 69 – 75 74,5 – 79,5 10 – 12

L 12 – 13 ans 147 – 158 75 – 81,5 79,5 – 84,5 14 – 16

XL 14 ans + 158 – 170 81,5 – 88,5 84,5 – 89,5 18 – 20

Astuces pour bien mesurer
Ne portez pas de vêtements épais pendant la prise de mesures.
Tenez-vous droit et détendu, les bras le long du corps.
Gardez le mètre ruban bien à l'horizontale, ajusté sans serrer.
Entre deux tailles ? Choisissez la plus grande pour une coupe plus ample, la plus petite pour une coupe
près du corps.

*Toutes les mesures sont données à titre indicatif et peuvent varier légèrement selon les modèles.
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